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Metody i fFormy pracy

W naszym przedszkolu dbamy o wspieranie wszechstronnego rozwoju dziecka. W tym celu stosujemy rézne metody pracy.
Nalezg one do grupy metod aktywnych. Najczesciej stosowane przez nas metody to:

Metoda F. Froebla

Najwazniejszg role w tej metodzie stanowi zabawa — zaréwno swobodna, jak i zorganizowana przez dorostych. Zajmuje
ona najwazniejsze i centralne miejsce w rozwoju dziecka, z tego powodu dorosty powinien zapewni¢ odpowiednie warunki
do swobodnej zabawy w sali oraz w plenerze. W sali znajdujg sie kaciki tematyczne, do ktérych dzieci majg swobodny
dostep w ciggu catego dnia. Podstawowg formg aktywnoséci dziecka jest samodzielne doswiadczanie i eksplorowanie
rzeczywistos$ci. Zajecia dydaktyczne majq forme zabawy, odbywajg sie w kregu oraz grupach zabawowo - zadaniowych. W
ich trakcie wykorzystywane sg pomoce zwane darami. Metoda ta uczy samodzielnosci, systematycznosci, wytrwatosci w
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dziataniu, wspotpracy z innymi. Rozwija cierpliwo$¢, poczucie estetyki, korzystnie wptywa na ksztattowanie kompetencji
poznawczych oraz spoteczno - emocjonalnych. Metoda ta jest w petni skoncentrowana na dziecku, jego potrzebach i
mozliwosciach rozwojowych.

Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne

Wykorzystuje dotyk, ruch oraz wzajemne relacje fizyczne, emocjonalne i spoteczne do rozszerzania $wiadomos$ci samego
siebie i pogtebiania kontaktu z innymi ludzmi. Stosowanie metody, rozwija u dziecka orientacje w schemacie ciata, w
przestrzeni, pozwala nawigzywac¢ kontakt wzrokowy, emocjonalny — z dorostym, a pézniej takze w relacji z innymi dzie¢mi.
Dziecko nabiera zaufania do otoczenia, w ktérym sie znajduje, co pozwala na stosowanie coraz to nowych, bardziej
skomplikowanych elementéw ruchowych.

Metoda Dobrego Startu

Zostata opracowana przez M. Bogdanowicz. Metoda posiada zaréwno aspekt profilaktyczno-terapeutyczny, jak tez
diagnostyczny. Pozwala na drodze obserwacji zachowania dziecka, analizy trudnosci z wykonaniem éwiczen oraz
popetnionych btedéw wnioskowac o ich przyczynach, tzn. rodzaju i gtebokosci zaburzen. Metoda stymuluje rozwoj
psychomotoryczny dziecka i moze by¢ stosowana dla dzieci o prawidtowym, jak tez zaburzonym rozwoju. Elementem
uatrakcyjniajacym zajecia sg odpowiednio dobrane do ¢wiczen piosenki dzieciece.

Metoda Pedagogiki Zabawy

Pobudza do aktywnosci, przezy¢, interakcji w grupie postugujac sie réznymi srodkami — stowo, gest, ruch, taniec,
malowanie, dotyk, dzwiek. Dzieci przezywajac rézne sytuacje nabywajg wtasne doswiadczenia, a dodatkowo poznajg lepiej
siebie. Metoda ta aktywizuje dzieci, wyzwala emocje, wyobraznie integruje grupe poprzez zabawe, ktéra jest najblizsza
dziecku. To w zabawie dzieci odnajdujg rado$¢, poczucie wiezi, to ona wyzwala w nich aktywnos$é, twérczosé, pozwala
wyrazi¢ siebie, utatwia uczenie sie. Aktywizujace zabawy majg te szczegdélng zalete, ze zawsze pozostajg zacheta,
wzmocnieniem motywacji, pobudzeniem zainteresowania, a nie stajq sie nakazem.

Elementy Dzieciecej matematyki E. Gruszczyk — Kolczyniskiej i E. Zielinskiej.

Program zaktada konieczno$¢ wtopienia edukacji matematycznej w dziatania wspomagajace rozwoj umystowy dzieci. Tresci
ksztatcenia realizowane sg w ramach 14 blokow tematycznych obejmujacych zakresy dzieciecego rozumowania i edukaciji
matematyczne;j.

Metoda R. Labana

Pozwala ona na postugiwanie sie réznymi formami ruchu i ekspres;ji jak: éwiczenia muzyczno ruchowe, zabawy, taniec,
opowiesé ruchowa, inscenizacja, improwizacja ruchowa, groteska, pantomima, sceny dramatyczne itp. W metodzie
uwzglednia sie tacznie ruchu z muzyka i rytmem i dlatego czesto przy realizacji zadahn wykorzystuje sie instrumenty
perkusyjne. Kazdy ¢wiczacy wykonuje zadanie ruchowe na swoéj sposob i wobec tego pokaz wykonania jest niezbedny,
schodzi na dalszy plan.

Metoda C. Orffa

Nawigzuje on do tradycyjnych, zanikajacych we wspodtczesnych czasach form zabaw, éwiczen, tancéw, muzyki, porzekadet,
legend, basni, poezji, prozy itp. Te wtasnie gingce formy ruchowo-muzyczno- stownych zainteresowan dzieci znalazty sie u
podstaw nowej metody, ktérej gtbwnym celem i zadaniem jest wyzwolenie u dzieci tendencji samo ekspres;ji i rozwijania
inwencji twérczej zwtaszcza powigzanie muzyki z ruchem stanowi bardzo charakterystyczny rys omawianej metody.

Metoda I. Majchrzak

I. Majchrzak z wyksztatcenia socjolog, pracuje w Meksyku, zetkneta sie z Simonag, ktéra miata osiem lat, chodzita do drugiej
klasy, ale nie umiata czyta¢. Jakkolwiek znata doskonale wszystkie litery z alfabetu i umiata je rozréznic¢ i nazwag, to jednak
nie byta w stanie ztozy¢ ich w stowa. Wtedy autorka napisata imie ,Simona” na kartce papieru i spostrzegta w nagtym
usmiechu. Simona po raz pierwszy ujrzata stowo, ktére miato dla niej znaczenie. To spotkanie z Simong byto narodzeniem
pomystu.

Metoda C. Freineta



Uwzglednia ona wszechstronny rozwdj dziecka, jego potrzeby, mozliwosci i naturalny sposéb zycia. Szanuje jego
indywidualno$¢ i odrebnosé. Podkresla, ze rozwdj autentycznej osobowosci dziecka moze nastgpi¢ wéwczas, gdy kazde
znajdzie warunki do swobodnej ekspresji w réznych dziedzinach swego zycia i twérczosci. Umozliwia indywidualizacje w
procesie wychowania i nauczania w celu rozwijania uzdolnien i zainteresowar dzieci, przy jednoczesnym wykrywaniu i
korygowaniu ich niedociggnie¢. Czerpanie pomystéw z pedagogiki C. Freineta stwarza okazje unowoczes$niania tresci,
metod, organizacji pracy z dzieckiem, odgrywa role w doskonaleniu pedagogicznym nauczycieli oraz aktywizowaniu dzieci
W procesie nauczania i wychowania. Swiadomo$é tych korzystnych wartoéci stata sie inspiracjg do opracowania i wdrazania
programu. Jego celem jest skierowanie pracy pedagogicznej nauczyciela na udzielanie pomocy rozwijajgcemu sie dziecku ,,
aby mogto przezwyciezy¢ trudnosci i zaspokoi¢ swojg potrzebe poczucia mocy” (C. Freinet).

Metoda M. Kielar- Turskiej,

Nauczyciel otwarty na dziecko udziela pomocy kazdemu dziecku stosownie do jego indywidualnych potrzeb i mozliwosci.
Przewiduje nie tylko pozytywne skutki oddziatywan wychowawczych, ale dostrzega tez mozliwo$¢ wystepowania trudnosci i
konfliktéw w rozwoju. Z kolei nauczyciel otwarty na siebie jest nastawiony na wtasny rozwoj. Taki nauczyciel podejmuje
prace nad sobg, a wiec nad poszerzaniem wiedzy zawodowej oraz doskonaleniem wtasnych cech osobowych.

Metoda tworcza M. i A. Kniessow

Rodzaj gimnastyki rytmicznej, polegajacej na nieustannym poszukiwaniu nowych form i rodzajéw ruchu. Metoda pozwala na
rozwijanie poczucia rytmu, doskonalenie koordynacji ruchowej, harmonijne rozwijanie prawej i lewej strony ciata. Wywotuje
u dzieci dobre samopoczucie i przyjemne przezycia.

Muzykoterapia

Muzykoterapia to jedna z najbardziej znanych metod terapeutycznych. W pracy z dzieémi w wieku przedszkolnym przybiera
forme terapii aktywnej, co ma swoje uzasadnienie we wtasciwosciach psychiki dziecka. Ekspresja muzyczna poprzez gest,
ruch, $piew jest znacznie blizsza dziecku niz cztowiekowi dorostemu, gdyz stanowi naturalny czynnik jego zyciowej
aktywnosci.

Niemowle wykazuje zainteresowanie zabawg przy uzyciu dzwieczacych zabawek. Zwraca gtowe i uSmiecha sie w kierunku
zrédta dzwieku, bawi sie w wystukiwanie rytmu, wykonuje ruchy taneczne, Spiewa wtasne melodie. Dziecko charakteryzuje
naturalna wrazliwo$¢ na muzyke, ktéra moze, rozwijaé sie pod wptywem zabiegéw edukacyjno-wychowawczych.

Dzieci, ktére od najwczesniejszych lat majg okazje do stuchania muzyki bardzo réznorodnej, stajg sie wrazliwsze pod
kazdym wzgledem: spotecznym, estetycznym, emocjonalnym.

Muzykoterapia wspomaga wszechstronny rozwéj dziecka, rozwija twércze myslenie, uczy prostych operacji myslowych
(poréwnywania, analizy, syntezy, abstrahowania itp.), usprawnia zaburzone funkcje wzrokowe, stuchowe, kinestetyczne,
redukuje napiecie wywotane stresem, poprawia pamie¢ i koncentracje uwagi.

Metoda opowiesci ruchowe;.

Metoda ta stworzona zostata przez J.C. Thulina. Jej istotg jest obrazowe opowiadanie przez nauczycielkg bajki, opowiesci,
jakiego$ wydarzenia, ktore sktania dziecko do ruchowego interpretowania ustyszanej tresci, a takze uaktywnia wyobraznie
dziecka. Uktad opowiadania musi opiera¢ sie na zasadzie wszechstronnosci — ma za zadanie nie tylko angazowac
wyobraznie dziecka, ale rowniez usprawnia¢ wszystkie grupy miesniowe oraz narzady wewnetrzne. Powinny wystepowac tu
ruchy o zréznicowanym charakterze, np.: biegi, skoki, rzuty, czworakowanie, pchanie, petzanie itp.

Bajkoterapia

Bajki terapeutyczne uczg jak radzi¢ sobie z rozmaitymi problemami osaczajgcymi dziecko w dzisiejszym Swiecie. Ksigzka i
jej bohaterowie moga kompensowaé czyli zastepowac wazne potrzeby. Bajki o Kopciuszku, Calineczce czy Brzydkim
Kaczatku sg doskonate w pocieszaniu, kompensowaniu niedostatkéw emocjonalnych.

Bajka terapeutyczna ukierunkowuje na dziatanie oraz prowadzi do realnego zmierzenia sie z lekami, zwtaszcza z poczuciem
mniejszej wartosci.

Zabawy badawcze

Zabawy badawcze sg $cisle zwigzane z dziataniem. Prowadzi do bogacenia wiedzy dzieci. Aktywnos$¢ dziecieca jest
stymulatorem rozwoju poszczegélnych struktur i proceséw poznawczych, a takze umozliwia zdobywanie i rozwoj
réznorodnych kompetencji. Obserwacja przebiegu eksperymentéw, aktywne uczestnictwo w przeprowadzanych
dos$wiadczeniach i eksplorowanie réznych przedmiotéw wptywa korzystnie na umiejetnosé koncentrowania sie na
wykonywanych dziataniach. Dzieci wykazujg zainteresowanie $wiatem techniki i przyrody nieozywionej, dostrzegaja relacje



przestrzenne, czasowe, przyczynowo — skutkowe i ilosciowe, okres$lajg skutki dziatan i efekty koricowe zabawy badawczej.
Ucza sie samodzielnie wyciagac wnioski w prowadzonych doswiadczen. Poznajg wtasciwosci fizyczne wybranych
elementéw swiata przyrody oraz niektére zjawiska z zakresu optyki, mechaniki, itp.

Metoda samodzielnych doswiadczen

Skierowana jest na rozwijanie wtasnej inicjatywy dziecka podejmujacego dziatalnosé. Dziecko dziatajgce znajduje sie w
sytuacji osoby kierujacej swoim postepowaniem, co wywotuje jego satysfakcje i rozwija aktywnosé umystowa. Poprzez
dziatanie unaocznia ono sobie, w sposdéb jasny i zrozumiaty to, co nie zawsze mogtoby przyswoi¢ drogg werbalnej
prezentacji.

Metoda zadan stawianych do rozwigzania

Jest gtéwnym sposobem uczenia sie matematyki. Rozwigzywanie zadania to pokonywanie trudnosci. Wazne jest
przygotowanie dzieci do pokonywania tych trudnosci tak, aby potrafity w miare mozliwosci pokonywaé je samodzielnie i z
zaangazowaniem wiasnej pomystowosci, bo tylko wtedy rozwigzanie zadania kojarzy dziecko z odczuciem swych
wspaniatych mozliwosci intelektualnych, z samorealizacjg i z czerpaniem rados$ci z wysitku intelektualnego.

Metoda ¢wiczen

Jest nie mniej wazna w ksztattowaniu poje¢ matematycznych, dzieki niej dzieci powtarzajg odpowiednie czynnosci, co
prowadzi do utrwalenia poje¢ i umiejetnosci.

Obok wymienionych metod, w pracy nad ksztattowaniem poje¢ matematycznych stosowane sg rowniez metody stowne i
ogladowe.

Metody stowne

Sa wazne na réwni z metodami czynnymi. W procesie rozwijania poje¢ matematycznych istotne jest bowiem ksztattowanie
jezyka dziecka. Nalezy jednak pamietac, ze rozwo6j zdolnosci operacyjnych dziecka w wieku przedszkolnym znacznie
wyprzedza jego umiejetno$¢ wypowiadania sie. Stad tez zbyt duze wymagania nauczyciela dotyczace wypowiadania sie
dzieci moga utrudni¢ im dziatalno$¢ poznawczg i zniechecic je do twoérczych poszukiwan.

Z metod ogladowych wazny jest pokaz i obserwacja, ktéra moze stanowi¢ punkt wyj$cia w dziatalno$ci poznawczej dziecka i
wyzwalac jego aktywno$¢ wtasna.

W codziennej pracy z dzie¢mi czesto stosujemy techniki tworcze:
o zabawy dramowe i pantomimiczne - angazujg dziecko cato$ciowo, przedstawianie krotkich scenek, wg wtasnego
pomystu dziecka, pobudza jego emocje, ciato i wyobraznie, rozwijajg umiejetnosci ruchowe oraz jezykowe,

e burza mézgow, gietda pomystéw - celem jest zgromadzenie w krétkim czasie duzej ilosci pomystéw na rozwigzanie
okreslonego problemu, rozwijajg twércze myslenie,

o kreatywne rysowanie - polega na przeksztatcaniu konturowego rysunku w zupetnie nowg forme, rozwija pomystowos$c i
wyobraznie dziecka, stawia je w roli twércy i kreatora.

Do technik, z ktérych swobodnie mozna korzysta¢ w pracy w przedszkolu naleza: ekspresja artystyczna (plastyczna, stowna,
ruchowa, muzyczna),

Wsrod form pracy z dzieckiem uwzgledniamy:

sytuacje edukacyjne,

spacery i wycieczki,

kontakty indywidualne z dzieckiem,

prace:
— spoteczno — uzyteczne;
— samoobstugowe;

— gospodarczo — porzadkowe;



o dyzury,
o uroczystosci,

o aktywno$ci dziecka: swobodna, inspirowana i kierowana.
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