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DZIECKO W SIECI
1. Gwattowny wzrost mézgu.

Do 2 roku zycia m6zg niemowlecia zwieksza swa objetos¢ trzykrotnie i pozostaje w stanie szybkiego wzrostu do 21. roku
zycia. Wczesny rozw6j mdzgu determinowany jest przez bodzce pochodzace z otoczenia lub ich brak. Narazanie mézgu na
zwigkszony dostep do technologii elektronicznych okazat sie mie¢ wptyw na zaburzenia uwagi, opdznienie funkciji
poznawczych, zaburzenia uczenia sie, wzrost impulsywnosci i spadek zdolnosci samozachowawczych, np. napady ztosci.

2. Opdzniony rozwg;.

Uzywanie urzadzen elektronicznych ogranicza ruch dziecka, co moze prowadzi¢ do opéznienia w rozwoju ruchowym. Jedno
na troje dzieci, ktore idg do szkoty sg opdznione w rozwoju, sg negatywnie nastawione do nauki. Rozwoj ruchowy ma duzy
zwigzek z umiejetnoscig koncentrowania sie. Nadmierne korzystanie z technologii przez dzieci ponizej 12 roku wptywa
szkodliwie zaréwno na rozwdj ruchowy jak i umystowy.

3. Epidemia otytosci

Telewizja i gry wideo majg bezposredni wptyw na wzrost otytosci. U dzieci, ktére majg mozliwos¢ korzystania z komputeréw
i gier w swoich pokojach zauwazony zostat 0 30% wyzszy wskaznik wystepowania otytosci niz u dzieci, ktére korzystajg z
komputeréw sporadycznie. Jedno na czworo kanadyjskich i jedno na troje amerykanskich dzieci cierpi na otytos¢. W
zwigzku z tym u 30% dzieci bedzie rozwija¢ sie cukrzyca, a dodatkowo znajdg sie one w grupie wysokiego ryzyka
wystapienia udaru mézgu i zawatu serca... powaznie skroci sie ich zycie. Zaryzykowano stwierdzenie, ze dzieci XXI wieku
moga by¢ generacja, ktéra nie przezyje swoich rodzicéw.

4. Bezsenno$é



60% rodzicdw nie nadzoruje czasu korzystania z urzgdzen elektronicznych przez swoje dzieci. 75% z nich ma mozliwosé
korzystania z TV i komputeréw w swoich pokojach. 75% dzieci w wieku 9 i 10 lat nie moze spac bo ich mysli wedrujg do gier,
filmow, kreskéwek itd. Jaki ma to wptyw na koncentracje i wyniki w nauce nie musze chyba podawac.

5. Choroby psychiczne

Naduzywanie komputeréw, TV itp. jest jednym z gtéwnych czynnikéw przyczyniajacych sie do rozwoju depresiji,
powstawania lekéw, niepokoju, zaburzen uwagi, autyzmu, wahan nastrojéw, psychoz i problematycznych zachowan. U
jednego na sze$cioro kanadyjskich dzieci diagnozuje sie chorobe psychiczna, a wielu z nich musi przyjmowac silne leki
psychotropowe.

6. Agresja

Przekazy medialne nasycone przemocg moga powodowac dzieciecg agresje. Mate dzieci sg coraz bardziej narazane na
rosngce wystepowanie przemocy fizycznej i seksualnej w dzisiejszych mediach. Dla przyktadu gra komputerowa Grand
Theft Auto 5 przedstawia wyrazne akty seksualne, morderstwa, gwatty, tortury i okaleczenia, tak samo jak wiele filmow i
programéw telewizyjnych. Wszechobecna przemoc w mediach uznano za zagrozenie dla zdrowia publicznego ze wzgledu
na przyczynowy wptyw na zwiekszong agresje u dzieci. Mowi sie o wzroscie korzystania z ,pokoi wyciszenia” i
odosobnionych miejsc w o$rodkach dla dzieci wykazujacych objawy niekontrolowanych wybuchéw agresiji.

7. Cyfrowe otepienie

Media pokazujace szybko zmieniajace sie obrazy moga przyczynia¢ sie do spadku mozliwosci koncentracji, umiejetnosci
skupiania sie i rozwoju pamieci. Spowodowane jest to odcinaniem sie potgczen neuronowych w korze czotowej mézgu.
Dzieci, kt6re nie potrafig sie skupi¢ majg problemy z uczeniem sie.

8. Uzaleznienia

Rodzice, ktérzy réwniez coraz czesciej korzystajg z komputera, telefonu czy tabletu stajg sie niejako oderwani od swoich
dzieci, oddalajg sie od nich, a w przypadku braku przywigzania rodzicielskiego, dzieci zaczynajg uciekac sie do korzystania
z rzeczy, ktére moga je uzalezniaé. Jedno na jedenascioro dzieci w wieku 8-18 lat jest uzaleznione od korzystania z
urzadzen elektronicznych.

9. Promieniowanie

W maju 2011 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia zaliczyta telefony komérkowe i inne urzadzenia korzystajace z tacznosci
bezprzewodowej do kategorii ,2B” czyli kategorii opisujgcej czynniki mogace powodowac raka, ze wzgledu na emisje
promieniowania. Jeden z kanadyjskich naukowcow wydat oSwiadczenie z informacja ostrzegawcza: dzieci sg bardziej
wrazliwe na r6zne czynniki niz dorosli, poniewaz ich uktad odpornosciowy i mézg wcigz sie rozwijaja, a w grudniu 2013 roku
jeden z kanadyjskich doktoréw zalecit aby urzgdzenia bezprzewodowe zostaty zaliczone do grupy ,2A” ryzyka
rakotworczego i okreslone jako ,prawdopodobnie rakotwércze”.

10. Niezrownowazony rozwdj

Zwr6cono uwage, ze dzieci sg naszg przyszioscia, ale nie ma przysztosci dla dzieci, ktére naduzywajg korzystania z
urzadzen elektronicznych. Jest to sprzeczne z teorig zréwnowazonego rozwoju.
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