


3-latkowi:

e Zbieranie swoich zabawek

e Podejmowanie prob
samodzielnego mycia zebow

e Noszenie talerzy na stot

e Wspolne przygotowanie positkow,
np.: kanapki

e Probe samodzielnego ubierania sie

@psycholog_joanna



4 - latkowi:

e Pomoc w nakrywaniu do stotu

e Wrzucanie brudnych ubran do kosza

e Pomoc w karmieniu zwierzakow
domowych

e Wspolne przygotowanie positku,
np.: smarowanie kanapek mastem

e Pomoc w Scieraniu kurzy, np.: w
formie wyScigow z rodzicem

@psycholog_joanna



5-latkowi:

e Struganie kredek

e Probowanie poScielenia t6zka

e Pomocw wynoszeniu Smieciiich
segregowaniu

e Nauke wigzania butow

e Pomocw wyborze oglgdanego
filmu, gry, wspolnejaktywnoSci

@psycholog joanna



6-latkowi:

e Wybor stroju, np.: jednego z
zestawow

e Pomoc w podlewaniu kwiatkow

e Przygotowanie wilasnego positku

e Pomoc w wyprowadzaniu
zwierzaka na spacer

e Wspolne tworzenie listy zakupow

e Samodzielng kapiel

@psycholog_joanna



To tylko kilka propozycji, ktore moga
1nie muszg pasowac do Twojego
dziecka. Pogadajze swoim maluchem
1zapytaj, co on chcerobic...1pozwol
munato:)

@psycholog_joanna



